
Es importante considerar la combinación de orientaciones 
para diferentes partes del inmueble, buscando un equili-
brio entre luz natural, vistas, privacidad y eficiencia energé-
tica. La orientación ideal también puede variar dependien-
do de la presencia de sombras proyectadas por edificios 
cercanos, árboles o topografía, lo que podría alterar signifi-
cativamente los beneficios de una orientación específica.

ORIENTACIÓN

LA MEJOR
ORIENTACIÓN 
SOLAR

Es ampliamente considerada como la mejor orientación en 
muchas regiones, especialmente en climas más fríos, debido 
a que maximiza la exposición solar directa durante el día. Esto 
no solo aumenta la luz natural dentro del inmueble, sino que 
también puede contribuir al calentamiento natural, reducien-
do así los costos de calefacción en invierno.

Sur

Es ideal para aquellos que prefieren la luz del sol por la 
mañana. Las habitaciones orientadas al este reciben sol direc-
to durante las primeras horas del día, lo que las hace ideales 
para cocinas y dormitorios, proporcionando un despertar 
natural y energizante.

Este

Generalmente recibe menos luz solar directa durante todo el 
año, lo que puede ser ventajoso en climas muy cálidos para 
mantener las habitaciones más frescas. Sin embargo, en 
climas fríos, una orientación norte puede resultar en espacios 
más oscuros y potencialmente mayores costos de calefacción.

Norte

Recibe luz solar intensa durante las tardes. Puede ser preferi-
ble para quienes disfrutan del sol al final del día, pero en 
climas cálidos, esta orientación puede hacer que las habita-
ciones se calientan demasiado por la tarde.

Oeste

PARA CONSTRUIR O ELEGIR UNA VIVIENDA

La orientación ideal de un inmueble 
depende de varios factores, incluyendo el 
clima de la región, las preferencias perso-
nales en cuanto a luz natural y temperatu-
ra, y la funcionalidad específica de las 
áreas dentro del inmueble. Sin embargo, 
en términos generales.


